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Der schone alte Stil Unterweisung Programm
Berliner sind herzlich eingeladen, an den zusatzlichen Zazen teilzunehmen!

Den Geist beriihren,

sich selber wiederfinden,
Zen-Freunde treffen,
zusammen Zazen machen;
darliber hinaus gehen.

Beim Zazen ist jeder alleine. Gleichzeitig sind wir beim Zazen
mit allen zusammen. Zazen lieben — andere Liebende treffen;
Ubende und Liebende ...

Die tiefe Wurzel, der zentrierende, rote Faden, das, was der
jungste Anfanger und der dlteste ,Hase*" (Hasin*!) gemeinsam
haben, ist, ein lebender Buddha zu sein, in der Haltung zu
sitzen (nicht notig, dass sie sportlich perfekt ist) — wie Buddha
unter dem Bodhibaum. Weil wir das alle suchen, und weil es
gemeinsam leichter ist, kommen wir zusammen zu diesem
Vorfrihlingscamp — der wichtigsten Veranstaltung des Jahres
des Zen Zentrums Fuku Gen Berlin (,Fuku Gen” hei3t,Quelle
des Gliicks").

»Zazen ist die erwachsene Form unseres Lebens.”
Taisen Deshimaru

Die Unterweisung wird gegeben von Anna Seisen Wassermeyer,

Schiilerin von Meister Deshimaru. Sie ist in ihrer Praxis besonders auf

das Kesa konzentriert. So hat sie als eine der Verantwortlichen des
Kesa im Zen-Tempel ,La Gendronniére’ wahrend sechsundzwanzig
Sommercamps die Nahstube geleitet.

Die Kusen werden sich wieder auf
das Kesa beziehen und dabei
besonders auf das Zagu eingehen.
AuBerdem: Welche Bedeutung hat
fur uns heutzutage das
Neun-Streifen-Kesa?

Mitbringen

Kimono / dunkle, bequeme Kleidung
maoglichst ein Zafu

Gute Schere, Kreidestift, Stecknadeln, f
feine Nahnadeln (mindestens Nr. 9),
Heftfaden, geeigneter Nahfaden,
evtl. Fingerhut, Lineal, Geodreieck,
Einwickeltuch (ersatzweise sauberes
Geschirrtuch); Nahfaden und Stoff
konnen im Dojo erworben werden —
Stoffwunsch fiir Kesa bitte vorher anmelden.

2 - 3 EBschalen und Besteck; 1 - 2 Geschirrtlicher oder Oryoki-Set fiir die

Genmai (einfache Schalen kénnen auch ausgeliehen werden).

Samstag, 17.03. — Mittwoch, 21.03.

Ankunft: Freitag, 16.03., abends (Essen gegen 20.30 Uhr)
Erstes Zazen: Samstag, 17.03. um 11.00 Uhr;
Permanente sollten méglichst friiher da sein.

Zazen-Zeiten wahrend der Vorbereitung:

morgens, 7:30 Uhr und abends, 20:30 Uhr

zusatzlich nachmittags, 16:30 Uhr

(Wahrend des Nachmittags-Zazens missen / diirfen eventuell
einige Arbeiten oder Kesa-Nahen weitergefiihrt werden.)

Vor- und nachmittags ist Samu und / oder Kesa-Nahen.

Die Vorbereitungszeit endet mit einem festlichen Essen und
anschlieBendem Blihnenprogramm, danach TanZen ...!

Donnerstag, 22.03., ist ein freier Tag (Essen gegen 20.30 Uhr).

Freitag, 23.03. - Sonntag, 25.03.
(Selbstverstandlich kann man auch allein am Sesshin teilnehmen!)

Ankunft: Donnerstag, 22.03., abends (Essen gegen 20.30 Uhr)
Erstes Zazen: Freitag, 23.03. um 7.30 Uhr
Ende: Sonntag, 25.03. gegen 15 Uhr mit Sayonara-Festessen

Wahrend des Sesshins wird es auch Ordinationen geben.
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Weitere Informationen, z.B. Anreise, detaillierter Tagesablauf und
kurzfristige, zusatzliche Programmpunkte sind online zu finden.

Familien, Berlin-Pass-Inhabende, etc. kdnnen vor Beginn des Camps /
des Sesshins andere Bedingungen absprechen hinsichtlich Teilnahme-
gebuiihr und vorausgesetzter Anwesenheit von Permanenten.

Bei Ubernachtung im Zentrum bitte Bettwische mitbringen — sie
kann gegen eine geringe Gebihr auch geliehen oder erworben werden.

Vertragliche, saubere Hunde,
die in der Lage sind, die
anderen nicht zu storen,
kénnen mitgebracht werden;
bitte unbedingt anmelden.




